
Las Reglas de Amor y Lógica

Regla #1 
Los adultos ponen límites fi rmes con amor, pero sin coraje, sin sermonear 
ni amenazar.  

Regla #2
Cuando un niño causa un problema, el adulto se lo devuelve de una 
manera amorosa.

1.  De una manera amorosa, el adulto les da la responsabilidad a los niños 
de que resuelvan sus propios problemas de tal manera que no les cau-
sen problemas a los demás.

2. A los niños se les ofrecen opciones con límites. 

3. Los adultos dan mensajes que se pueden cumplir. 

4. Los adultos imponen consecuencias demoradas/prolongadas.

5.  Los sentimientos del adulto están bien controlados antes de que im-
ponga las consecuencias. 
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