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Solución con Amor y Lógica

Los padres de Amor y Lógica son 
excelentes entrenadores deporti-
vos. Ellos recurren a su manual de 

jugadas cuando enfrentan un reto. Como 
todo buen entrenador, los padres de Amor 
y Lógica no intentan improvisar planes o 
jugadas, sino que consultan a su manual. 
Esta jugadas pueden parecer diferentes en 
situaciones distintas, sin embargo son simi-
lares al momento de llevarlas a cabo.

Un buen padre de Amor y Lógica aprende a 
conciencia sus jugadas hasta que se convier-
ten en jugadas naturales. Esto sólo se logra si 
el manual es sencillo y contiene un número 
limitado de jugadas. Los autores de Amor y 
Lógica han descubierto que es muy difícil que 
un niño haga algo que no pueda ser mane-
jado con variantes de las siguientes jugadas.

Recuerde que la ejecución perfecta de una 
jugada de Amor y Lógica no garantiza que 
el niño siempre tomará las decisiones co-
rrectas. Pero la buena noticia es que  el niño 
tendrá siempre la oportunidad de aprender 
de cualquier consecuencia.

• Comience con empatía

• La canción de Ay, Ay.

• Frases para neutralizar argumentos

• Mensajes que se pueden cumplir

• Opciones

•  Consecuencias previstas/consecuencias 
retardadas

• Restitución

Algunas tareas para pagar por el tiempo la 
energía y preocupación de los padres:

•  El niño paga la niñera o el cuidador de la 
casa

•  Sesión estratégica de enseñanza

•  Cómo orientar a los niños para que 
resuelvan sus propios problemas
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